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Vsimli ste si, Ze niekedy nie ste schopni rano vstat ani keby vedla
postele stali polonahé finalistky sutaze krasy a niekedy sa prebu-
dite v maximalnej pohode aj ked'je vas budik nastaveny v oboch
pripadoch na rovnaku hodinu? Kvalita spanku zavisi od mnozstva
faktorov, kvalita prebudenia predovsetkym od toho spravneho
momentu.

Ten spravny moment sa nachadza v ¢aso-
vom intervale, kedy je telo vo faze lahkého
spanku. Tuto fazu oznacujeme aj ako REM
(Rapid Eye Movement), kedy sa snivaju

sny. Pocas celej noci sa striedaju Styri fazy
spanku — najlepSie sa zobudite z tej najlahse;j.
Fazy sa striedaju a pokial si nastavite budik
povedzme na 6smu a nachadzate sa prave

v hlbSom spanku, prebudenie je neprijem-
né a naroéné. Kazda faza ma svoju dizku,
ako v8ak uhadnut, kedy je najlepSie vstat?
Na trh prichadza budik aXbo, o ktorom vy-
robca tvrdi, Ze to dokaze. aXbo je postaveny
na technologii S.P.A.C. — Sleep Phase Alarm
Clock a hned na tvod mdzeme prezradit,

Ze naozaj funguje.

Samotny budik m4 velmi prijemny a mo-
derny dizajn, o com svedcia aj ocenenia Red
Dot. NajdodleZitej$im ovladacim prvkom je
pohodIné koliesko, podobne ako ho pozna-
me z pocitacovych mysi a dvojica tlacidiel.
Vdaka grafickému a priehladnému displeju
je konfiguracia budika a volba moZnosti
velmi intuitivna, na to, Ze to je budik je
nastaveni pomerne vela. Kvalita zobrazo-
vania a Citatelnost displeja je velmi dobré,

v noci sa hodiijeho modré podsvietenie.

O napéjanie budika sa stara trojica AAA
akumulatorov, ktoré st napevno zabudované
v jeho tele. Dobijanie je rieSené upravenym

aXbo

Zapozical: Alza, www.alza.sk

205,92 €

821 PCSPACE 3.2010

USB kablom, plné nabitie batérii trva zhruba
osem hodin, ich vydrz je zopar tyzdnov.

Ako vSak tento gadget funguje? aXbo
nesleduje ¢innost mozgu ani srdca, pracuje
na celkom jednoduchom principe sle-
dovania pohybu. Cim viacej sa hybete,

tym v lah8ej faze spanku sa nacha-

dzate. Pre tento ucel je nevyhnutny

senzor, ktory ma velkost asi
polovice z&palkovej Skatul-
ky a hmotnost par gramov.
Senzor treba vlozit do pri-
baleného froté naramku

a ten navliect na zpistie
nedominantnej ruky.

Na spanie s nAramkom

si treba zvyknut, v baleni
néjdete senzory pre dve
osoby a dva naramky roz-
liénej velkosti. Komunikacia
senzoru s budikom prebieha
bezdrotovo. Pred spanim si teda

nasadite na ruku senzor, nastavite kedy
chcete vstat a vyberiete si niektor z melodii
budenia, dalsie je mozné do budika nahrat
prostrednictvom pocitaca. Ked'sa zacne
blizit pozadovany ¢as budenia, aXbo ho
prispdsobi vasej spankovej aktivite tak,

aby ste sa zobudili z najlahsej fazy. A teda,

ak si nastavite budenie na 6smu, a o 7:40

sa nachadzate vo faze REM, zacnete sa viac
hybat, senzor vysle udaje do budika a ten vas
prebudi. Pridete tak o desat az patnast mintt
spanku, no budete sa citit lepSie, ako ked'
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zvonenie vypnete a pospite si do 6sme;j.
Nevyhodou, ktort sme spozorovali po¢as
zhruba dvojtyzdnového testovania je kruté
prerusovanie prijemného ranného snivania.
Pre obe osoby je mozné vytvorit vlastny
profil, ktory okrem vlastného ¢asu obsahuje
i nastavenia hlasitosti a zvuku budenia.

Ak budete zvonenie ignorovat viac ako pat
minut, spusti sa hlasity a neznesitelny zvuk,
ktory vas urcite nenecha pokojnym a prinuti
vas vstat. V noci je mozné rozsvietit displej
budika kratkym stlacenim naramku.

Naozaj vydarena je funkcia PowerNap
(dostupna v najnovsej verzii firmware, ktory
je mozné stiahnut po registracii produktu
na stranke vyrobcu), ktort sa oplati pouzit,
ak si chcete len tak zdriemnut. Budik
sleduje vas pohyb a nenechd vas upadnut do
hlbokého spanku, standardne je tato doba
nastavena zhruba na 30 minut, v skuto¢-
nosti za¢ne budit zhruba po pétnastich.
PowerNap skuto¢ne funguje a kratky spanok
dobre osviezi napriklad po obede. aXbo
vSak dokaze i efektivne uspavat, po nasta-

veni ¢asu budenia je mozné vyuZzit funkciu
Chillout a zaspavat budete prijednej z troch
upokojujucich melédii. Budik rozpozné kedy
upadate do spanku a znizuje hlasitost zvuku
az do jeho uplného vypnutia. Spominali sme
USB kabel a istotne tusite Ze aXbo je mozné
pripojit aj k pocitacu. So softvérom aXbo
Research je mozné data z budika expor-
tovat a nechat si zobrazit graf, v ktorom je
zaznamenana pohybova aktivita pre obe
osoby osobitne. Vytvorit
si tak mozete ,,da-
—— tabazu spania“
‘_‘%\ apozorovat,
j ako sa meni
’ vas odpoci-
| nok povedz-
me od ¢asu
zaspania.
; Budik aXbo
jenaozaj
zaujimavym a di-
zajnovo velmi
vydarenym pro-
dizajn, funkcie, USB dUkto.m’ ktory
‘ pripojenie k PC okrem jednodu-
chého ovladania
9,0' l ponuka aj pokrocilé
funkcie prostred-
nictvom softvéru.
S.P.A.C. vo vicSine pripadov funguje naozaj
spolahlivo, len je potrebné preniest sa cez
tradi¢né ,,este desat minut“ a vstat na prvé
budenie. Najvacsim problémom pre vyraz-
nejSie presadenie sa na trhu v§ak bude cena,
pokial'si nepotrpite na podobné vychytavky,
200 € za ,,budik“ budete z penazenky lovit
velmi tazko. Dostupné je aj prevedenie pre
jednu osobu, ktoré je asi 0 30 € lacnejsie.
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